NAVOD A DOPORUCENI PRO CVICENI
XL “ volné stojici pytel.

o Test nepropustnosti zakladny: naplite zakladnu vodou a nechte podstavu stat
: min. hodinu na misté, které nem(ze voda poskodit.

Navod na sestaveni volné stojiciho pytle.

1) Vlozte trubku (C) zespodu skrz zakladnu(B). Trubka (C) musi byt zastréena
dostatecné tak, aby bylo mozné pfipojit trubku z valce (A). Trubku (C) zastrkujte
| rukou, pfipadné lehkymi udery gumovou palici, po celém obvodu konce, tak aby
I trubka dosedla plné na podstavu (B), postupujte opatrné, abyste neposkodili trubku(C).
i 2) Vytahnéte trubku z vélce (A) tak, abyste obnaZili diry s matkami, které jsou

cca 2,5 cm pod vyztuhou.

3) Vlozte trubku (C), ktera je jiz v podstavé (B) do trubky s valcem (A) a Srouby (E)
spojte trubku(jemné dotahnéte k trubce) (C) s trubkou valce (A).

4) Posunte pénovy obal valce zpét doll k zakladné.

5) Otevfete zatku (D) a naplrite zakladnu (B) vodou nebo suchym jemnym piskem.
6) Po napInéni peclivé uzaviete zakladnu zatkou (D).

7) Material: valec - uméla péna, povlak a podstava — PVC.

Celkova vyska 175 cm

Naplii voda UPOZORNENI

cca 150 kg Na ¢&asti vyrobku které budou po8kozeny nespravnym pouzitim
vyrobku se nevztahuje zaruka. Zaruka se vztahuje pouze na vadu
materialu nebo vyrobni vadu. Proto pfi cvi€eni dbejte rad ze sekce
DOPORUCENI PRO CVICENI.

Naplr pisek
cca 160 kg

UPOZORNENI
Nepouzivejte v mistnostech, kde by pfi poruseni barelu
mohlo dojit poSkozeni podlahy (napf. plovouci dfevéné podlahy).
PIRHN Zakladnu pfed pouzitim vzdy otestujte. Vyvarujte se ostrych a
drsnych povrchi a pfedmétl pfi styku se zakladnou. Neprekracujte
doporucéenou intenzitu uderu.

PREMIUM QUALITY BOXING EQUIPMENT

| Vyrobce: ing. Miroslav Ingeduld, Cs. armady 1232, Dobi§ 263 01, ICO 47057459, mobil 776 375 234

DOPORUCENI PRO CVICENI

A) Vyrobek neni v zadné pfipadé uréen pro nacvik sily tderu. Nenahrazuje boxersky pytel!

B) Hlavnim uc€elem vyrobku je umoznéni cvi€eni na mistech, kde neni mozné pouzit jiné vhodné prostfedky (boxersky
pytel apod.) se zaméfenim na nacvik uderovych technik, fitness/kardio boxing/kickboxing s dlirazem na vydrz a fyzicky
pohyb.

C) Sila uderti by neméla prekroéit stiedni intenzitu. Udery by mély byt vedeny tak, aby nedoslo k pfevraceni valce
na zem. Hrozi poskozeni vyrobku bez naroku na reklamaci. Valec by se po kazdém uderu mél vratit do pdvodni polohy.

D) P¥i cvigeni tderd rukou pouZivejte vzdy rukavice, tzv. pytlovky. Udery nohou provadéjte pouze naboso. Mé&lo by se
vSak jednat pouze o nacvikové kopy stfedni intenzity se zamérfenim na pfesnost. Vysoka intenzita itderu mize vést k
poskozeni vyrobku.

E) Zakazané techniky a udery: kopy s vyskokem a otoc€kou, silné kopy a udery rukou, kde cela €i vétsi ¢ast vahy
uto¢nika je pfenesena na figurinu, techniky uchopu, $krceni atd., nékolikanasobné udery, udery, kde by dochazelo k
nadmérnému vychylovani valce, jakékoli techniky, kde se pouzivaji atrapy zbrani &i jiné tvrdé a ostré pfedméty apod.
Udery by nikdy nemély smé&fovat na vrchni &ast valce, kde miiZze dojit k velkému naklonu valce a naslednému
prevraceni valce. MGze dojit k poSkozeni nosné konstrukce.

F) Nevystavujte vyrobek mrazu a pfimému sluneénimu zafeni. Vyrobek pfed kazdym cvi€enim zkontrolujte. V pfipadé
pochybnosti vyrobek nepouzivejte, hrozi nevratné poskozeni vyrobku. Obratte se na vyrobce.

G) Pro lepsi stabilitu, miZete podstavu podlozit gumovou podloZkou. Mirné posunovani podstavy neni zavadou. Nikdy
plné neznehybriujte vyrobek. Vyrobek pak nemuze absorbovat Gdery tak jak ma a maze dojit k jeho poskozeni.

NIKDY NESESTAVUJTE A NEPOUZIVEJTE VYROBEK V ROZPORU S VYSE UVEDENYMI DOPORUCENIMI




