NAVOD A DOPORUCENI PRO CVICENI
,KAMOS* volné stojici figurina.

D UPOZORNENi: NepouZiveijte v mistnostech, kde by pfi porugeni barelu mohlo dojit
poskozeni podlahy (napf. plovouci dievéneé podlahy).

Test nepropustnosti zakladny: napliite zakladnu vodou a nechte podstavu stat min. hodinu
na misté, které nemuize voda poskodit.

Navod na sestaveni volné stojiciho pytle.
, \ 1) Oteviete zatku (A2) a napliite podstavec (A1) vodou nebo piskem.
2) Uzaviete uzaveér (A 2).
\ « 3) Vlozte elastickou spojku (B) tak, aby $rouby zapadly do otvort podstavce, a

pomoci Sroubd ji pfipevnéte. Pozor: Srouby musi byt na konci opatfeny gumovou

Cepickou, ktera je souc€asti zasilky, aby nedoslo k poSkozeni zakladny.
185¢m 4) Valec (C) nasadte do kloubu (B) a pomoci §roubl jej pfipevnéte k pruzné spojce
(B) i zde, musi byt Srouby opatfeny gumovymi CepiCkami.
170 cm 5) Nasadte pénovy valec (D) na valec (C) a pomoci drazek na valci a vystupkd uvnitf
157 cm valce(D) nastavte vySku a pénovy valec zafixujte.
c 6) Material PVC, valec je vyrobeno z umeélé pénové hmoty s PVC povlakem.

Upozornéni! Na &asti vyrobku které budou poskozeny
nespravnym pouzitim vyrobku se nevztahuje zaruka.
Zaruka se vztahuje pouze na vadu materialu nebo
vyrobni vadu. Proto pfi cviceni dbejte rad ze sekce
DOPORUCENI PRO CVICENI.

RPIRAN

PREMIUM QUALITY BOXING EQUIPMENT®

Vyrobce:
Miroslav Ingeduld , Cs. armady 1232, DobFis 263 01
Tel. 776 375 234

cca 6 kg cca 110 kg cca 180 kg

DOPORUCENI PRO CVICENI

A) Vyrobek neni v Zzadné pfipadé uréen na nacvik sily uderu. Nenahrazuje boxersky pytel!

B) Hlavnim ucelem vyrobku je nacvik pfesnosti Uderovych technik, fitness/kardio boxing/kickboxing s dlirazem na vydrz a
fyzicky pohyb.

C) Sila uderd by neméla prekrogit stfedni intenzitu. Torzo by se v kloubu mélo vyklanét maximainé 15 - 20stupnia.
Udery by méli byt vedeny tak, aby VZDY dos$lo k navraceni torza do plivodni polohy. Pfi vétsim vykyvu hrozi poskozeni
elastické spojky(B).

D) Kamos$ je uréen predevsim pro nacvik tdertl rukou a to jen v rukavicich, tzv. pytlovkach. Udery nohou je mozno také
provadét, ale pouze naboso.

E) Zakazané techniky a udery: kopy s vyskokem a otockou, silné kopy a udery rukou, kde cela €i vétsi ast vahy

utocnika je pfenesena na figurinu, techniky uchopu, Skrceni atd., nékolikanasobné udery, které nedovoli vraceni torza
elastickym valcem a podobné&, kde by dochazelo k nadmérnému vychylovani torza, jakékoli techniky, kde se pouzivaji atrapy
zbrani €i jiné tvrdé a ostré pfedméty apod.

F) Nevystavujte vyrobek mrazu a pfimému sluneénimu zafeni. Vyrobek pfed kazdym cvi€enim zkontrolujte. Dotahujte Srouby.
G) Pro lepsi stabilitu mizete podstavu podlozit gumovou podlozkou. Mirné posunovani podstavy neni zavadou. Nikdy piné
neznehybriujte vyrobek, at v elastickém valci ¢&i jako celek. Vyrobek pak nemuize absorbovat udery tak jak ma a maze dojit k

jeho poSkozeni. V pfipadé nutnosti je mozné torzo €i elasticky valec zpevnit pevnou lepici paskou s textilii uvnitf. Idealni je
instalaterska paska, ktera je na povrchu hladka a dostupna v rliznych barvach.

NIKDY NESESTAVUJTE A NEPOUZIVEJTE VYROBEK V ROZPORU S VYSE UVEDENYMI DOPORUCENIMI




